Skuggsyskon i fokus -

Behovsanpassade workshops och
utbildningsdagar for barn och foraldrar

Visste du att syskon till ett barn med sjukdom eller
funktionsnedsattning ofta bar pa ett stort, osynligt
ansvar. Hur kan vi mo6ta dem pa deras egna villkor?

Med min egen uppvaxt som skuggsyskon drivs jag av ett starkt
engagemang for dessa barn. Med utgangspunkt i min bok Allt jag bar
erbjuder jag firdiga, interaktiva helhetslésningar. Genom pedagogisk
hoglasning, samtal och kreativt pyssel med ryggséacken, fageln och
kanslo-stenarna far barnen avlastning och konkreta verktyg for att

uttrycka det som ar tungt.

o ”En véldigt tréffsiker och fin skildring

av att vaxa upp med ett syskon som har

l ( t . en diagnos. Pa ett kérleksfullt, enkelt och
A : Ja9 fint satt skildras de kanslor och tankar
ba r som syskon kan béra pa. Den gula

vaskan som fylls med stenar ar ett fint
satt att beskriva hur latt ens kénslor kan
bli tunga att bira om man inte far prata
om dem. Kan varmt rekommendera
denna bok.”
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@ PAKET 1: SYSKONTRAFFAR PA PLATS - SERIE I 3 DELAR

For vem? Barn i aldern 6 - 12 ar (grupper om ca 6 - 10 deltagare).

Upplédgg: 3 traffar 4 90 minuter (rekommenderas varannan vecka).
Innehdll: Vilkomstovning, gemenskap, hogliasning, djupdykning i bokens
reflektionsfragor, skapande av tygkasse och kanslo-stenar.

Avslutning: fordldrarna bjuds in tillsammans med barnen sista gangen for

en avslastande “sten-6verldamning”.

@ PAKET 2: FAMILJEDAG
For vem? Foraldrar och skuggsyskon

(grupper om ca 6 - 8 familjer).

Uppléagg: Halvdag/temadag pa plats.
Innehéall: Parallell workshop fér barnen och trygg samtalsgrupp fér foraldrarna.

Syfte: Ge hela familjen gemensamma verktyg och 6kad forstaelse i vardagen.

@ PAKET 3: DIGITAL SYSKONTRAFF - SERIE I 3 DELAR

For vem? Barn i aldern 6 - 12, tillgdnglig for alla barn i hela Sverige.
Uppléagg: Digital traffserie (3 x 90 min) kombinerat med ett personligt utskick.
Infor starten landar ett efterlangtat “skuggsyskon-kit” i barnets brevlada
(boken Allt jag bar, tygkasse, kdnslo-sten, textilpennor och valkomstbrev).
Innehé&ll: Samma varma gemenskap, higliasning, samtal och pysselsessioner -
men direkt fran hemmets trygga vra.
Syfte: Gor det mojligt for barn i hela Sverige att delta oavsett avstand.
Bokning & Forfragan:
Jag star for allt material, bécker och genomférande. Ni

tillhandahaller lokal/plattform och deltagare. Kontakta mig
for upplagg och prisforslag anpassat efter er verksamhet.

Malin A. Kamo - Férfattare & Samtalsledare
kontakt@malinakamo.se

070 - 923 53 21

www.malinakamo.se
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